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Un seul
diverses.

Seignheur, des spiritualites

La diversité des spiritualitées s’enracine dans l|la diversité de
I’Ecriture. Pour construire et orienter notre relation avec Dieu, la

Parole nous propose soixante-six livres, dont la redaction s'étale sur
des siecles d'Histoire. Elle est I"'ceuvre d'auteurs différents, dans des
epoques et contextes de civilisations différents, rédigée dans des
genres littéraires differents (code de lois, ecrits de sagesse,
historiques, prophétiques, apocalyptiques, poétiques, prieéres — 150
psaumes, Evangiles, épitres...). Mais elle nous révéle un seul
Seigneur, lui-méme manifesté dans la communion des trois
personnes de la Trinité, Pere, Fils et Esprit Saint.

Le fait gue le Christ, sommet de cette révélation, nous soit
# dévoilé » par quatre Evangiles, avec des choix rédactionnels
différents (choix d'@événements et de paroles, ordre des récits, au
service d'une perspective et d'un public specifigues), souligne
l'importance de la diversité des regards pour rendre compte de
l'unique mystére de Dieu.

Diversité des étres

C'est vrai des la Création : Dieu nous constitue a la fois semblables
et différents, unigues. Aussi la spiritualité viendra-t-elle s'inscrire
dans une histoire particuliére : une lignée

générationnelle?, un caractére — une structure de personnalité au
plan psychologigue, une éducation gui faconne une représentation
du monde, de soi, des autres, et de Dieu, un chemin de vie, avec ses
ressources, mais aussi ses accidents, épreuves, blessures.

C'est donc en tenant compte des divers « terreaux » gui recoivent
la réevelation — et sans ignorer les déterminismes qui I'encombrent
ou bien l'orientent, comme des trésors qui I"'enrichissent — que se
deploie la vie spirituelle, pour y faire germer des fruits specifigues a
chacun. Comme un méme cepage produit un vin difféerent et unigue
selon le sol, 'exposition, le climat, dans lequel il s'epanouit.

Or, bien gue Dieu soit attentif a faire du « sur mesure » avec chacun
et nous encourage a nous déeployer dans cette perspective gui unit

respect individuel et construction communautaire, nous pouvons
tout de méme nous aider d'une typologie qui pose gquelgues grands

axes pour la vie spirituelle.

Diversité des spiritualités
Linda Ovyer distingue cing grands courants®, cing maniéres de
comprendre et wvivre notre relation avec Dieu, en réponse a la

revélation de Dieu en Jésus-Christ. Chague courant spirituel a ses
accents particuliers, ses forces et ses faiblesses, et chacun

s 'enracine dans |'Ecriture.

1 woir I'importance de la connaitre et de la prendre en compte 3 travers des
outils comme le génogramme. Cf. Peter SCAZZERD, Les chemins d’une spiritualité
emotionnellement saine, Excelsis, pp. 99-132, ou Anne- Marie SIRAKORZIAN, Un
chemin de libération, éditions Compassion, pp. B7-158.

2 Linda OYER, Célébrer Dieu avec nos différentes spiritualités, Cahiers de I'école
pastorale n® 93, 3® trimestre 2014, pp. 51-66
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Méme si pour chacun de nous, l'un de ces courants est
probablement central ou dominant, nous sommes constitues par un
melange, qui selon une alchimie et des equilibres propres a chacun,
trace les contours de notre « identité spirituelle ».

YVoici un survol de ces 5 courants :

1/ Le courant de sainteté

L'accent est mis sur une vie qui incarne "'enseignement de lésus-
Christ, une vie d'obeéissance. Il ne s'agit pas seulement d'adhéerer

aux valeurs du Royaume ou de les comprendre, mais bien de choisir

de les mettre en pratique dans tous les domaines de I'existence®.

Il s'agit de développer un style de vie vécu dans l'obéissance au
Christ, gui touche aussi bien la vie individuelle gue communautaire.

Exemples

Les anabaptistes / mennonites, John Wesley et le méethodisme, les
mouvements de réveil et les piétistes dont nos Eglises sont issues.

Points forts
® DNe pas seulement insister sur la justification par la foi et par
grace : si nous pouvons celéebrer la grace d'un salut acguis

une fois pour toutes (justification), I'exigence des progrés

3 vWoir I'insistance spécifigue & I'Evangile de Matthieu sur I'importance de faire la
volonte du Péere (Matthieu 7.21-23) ; cf. la parabole des deux maisons (Matthieu
7.24-27), la parabole des deux fils (Matthieu 21. 28ss), exhortation qui culmine
dans F'envoi missionnaire de Matthieu 2B.20 : « Enseignez-leur a obgir et garder
tout ce que je vous ai prescrit =.

dans la sanctification nous accompagne bel et bien jusgu’au
bout du voyage®.

® Le salut est aussi une libération du pouvoir du pécheé qui
nous pousse a |'imitation de Jesus-Christ (processus gui
prend toute une vie). Il ne suffit pas de croire gue Dieu
existe, ou de confesser une doctrine de facon orthodoxe :
nous sommes appelées a 'incarner et la vivre dans des choix
ethigues concrets et quotidiens. La vie chretienne est
pratigue : elle exige actions et renoncements, ainsi gue
notre engagement coopératif (gqui appelle volonte, fidélite et
perseverance).

Dangers et pieges potentiels
e Un légalisme gui peut couper de la grace et aussi de notre
humanite (tentation d'un ideal de soi, perfectionniste et
ecrasant).
* Un esprit de jugement sur les autres: nous serions plus
spirituels parce gue plus « obeissants » gue les autres (Luc
18.9-14).
e Un orgueil gui oublie que IN'obéissance est aussi don de Dieu
(Philippiens 2.13 ; 1 Corinthiens 12.6).
® Le divorce visible / invisible, le deécalage extérieur /[

interieur : mettre tellement "accent sur le comportement
extérieur gu'on pourrait en oublier gque la dynamigue du

changement vient de l'intérieur (nous pouvons vivre une

conformite évangelique trés « chretienne » et pourtant &tre
remplis de mauvaises motivations intérieures pour la mettre

en ceuvre).

%1 Jean 1.6-2.2
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2/ Le courant animé d’un souci d’orthodoxie

Cette approche souligne l'importance de la rigueur des
formulations en vue d'une saine doctrine. Comme le recommande

Paul a Timotheée, ce courant a le souci de garder « le bon dépdt de
la foi » (2 Timothee 1.13-14), l'attachement a la vérité comme a une
tradition doctrinale pour les transmettre fidelement. Ici, s'éloigner
de la bonne doctrine, c'est s'éloigner de Dieu. Pour une saine
connaissance de Dieu (1 Jean 5.20 : « Le Fils de Dieu nous a donne
Fintelligence pour gue nous connaissions celui qui est le Vrai), on

sollicitera prioritairement les ressources de l'intelligence. Prudent
(Pour ne pas dire méfiant!) a lI'égard de l|la subjectivite et de
I'expérience, ce courant insiste plutot sur 'objectivitée de la foi.

Exemples
Thomas d'Aguin, Jean Calvin, Henri Blocher.

Points forts

¢ L'importance de la bonne doctrine et 'objectivite de la
revélation de Dieu : la foi chretienne a un contenu revela
par la Parole (nécessité de la comprendre et de l'interpreter
correctement).

¢ Dieu nous a donné une intelligence pour la saisir, l'analyser,
la transmettre ; I'Eglise, dans sa fidélité au message donné
une fois pour toutes, doit continuellement renouveler son
effort de
d’actualisation du message de 'Evangile dans un monde qui
change. Importance d'une articulation rigoureuse de la foi.

* Necessite d'une transmission fidéle a la génération future

comprehension, puis d’interpretation et

(2 Timothée 2.2). L'Eglise n'existerait plus sans cet effort de
reflexion et de passage de relais, soucieux des fondements.

Dangers et pieges potentiels

Une spiritualité de « Don Quichotte » : risque de se considerer

comme les seuls gardiens de l‘orthodoxie. Deées que les
formulations de la doctrine ou de ['expérience sont

approximatives ou divergentes, on part en guerre contre la
personne qui les ose |
La question que se posent les partisans de ce courant : au nom

de I'orthodoxie — telle que je crois la comprendre et la définis... -
sur quel point ne suis-je pas d’accord avec 'autre, que dois-je
reprendre ou combattre dans ses convictions pour le ramener
dans le « droit chemin » ? (|3 ou le guestionnement sur ce gue
je peux apprendre de l'autre, sur ce gu’il verrait que je ne vois
pas encore, meriterait aussi parfois d’avoir sa place).

C'est le revers d'une force chez les evangeligques : I'histoire de
I'Eglise s"est faite par ces attitudes...et les ruptures qui s'en sont
suivies |

Risque de ne pas hiérarchiser les choses essentielles et les
points secondaires.

Tout semble important. La vérite apparait comme un bloc, un

systéme cohérent ol la divergence sur un point menace
l'integrité et I'equilibre de 'ensemble. 5i tous les points ne sont

pas partages avec I'autre, nécessité de se separer pour garder la
pureté du bon dépot doctrinal.

Vivre comme si Fhomme était essentiellement un cerveau et
laisser peu de place a la contemplation, a 'affectivite, a
l'interiorite, a la relation. Risque d'absolutisation de
I"'objectivite.

Etre mal & l'aise face au mystére, face au Dieu trop grand pour

l'intelligence (lorsque "approche logigue et systematigue vient
se heurter a I'immensité parfois « indéchiffrable » de Dieu).
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3/ Le courant contemplatif

Ce courant privilégiera plutdt une recherche plus intuitive et directe
de "'union avec Dieu, une communion et une attention amoureuse,

qui transforme 'homme a l'image du Dieu gu'il contemple
(2 Corinthiens 3.18 ; 2 Pierre 1.4).

Etre conscient du Dieu qgui nous aime (lean 17.26) et 'aimer en
retour>, éveillé & sa présence au-deld de nous et en nous (Jean

14.23).

Silence, solitude, priere contemplative — au-dela des paroles, des
pensées, des représentations — sont les chemins de cette
comimunion.

Exemples historiques

Les Peres du desert, Jean de la Croix, Therese d'Avila et toute la
tradition du Carmel, l'orthodoxie, Daniel Bourguet (réeforme), AW.

Tozer (évangeligue).

Points forts
Ce courant nous rappelle...

* que l|a spiritualite ne se résume pas a des formulations
intellectuelles ou & une « objectivite ». Elle est aussi
relationnelle, amoureuse.

S woir la tonalité intimiste de 'Evangile de Jean : le disciple bien-aimé couché sur
le coeur de Jésus (13.23), comme Jésus ['est sur le sein du Pére (1.18).

Comme le Fils demeure dans le Pére (14.20), est aimé de lui {15.9), ainsi il nous
introduit dans cette communion d"amour intra-trinitaire (I'Esprit Saint comme
celui qui procéde du Pére et du Fils, comme Famour par lequel le Pére et le Fils
s'aiment, et qui nous est donné).

Le Dieu que nous adorons ne se reduit pas a nos concepts
théologigues aussi rigoureux soient-ils !

* qgue la prigre n'est pas un flot de paroles, un bavardage sur
nous-memes, sur les autres ou sur Dieu.

* que la priere peut aussi &tre un regard silencieux, attentif,

amoureux envers Dieu; il est heureusement possible de
demeurer devant Dieu sans avoir besoin de lui parler

constamment !

¢ |'importance du silence dans I'écoute de Dieu, I'importance de
lacher notre deésir de controle, d efficacite, de rendement, et de
réeussite, pour apprendre a recevoir de Lui.

Dangers et piéges potentiels
* Une spiritualité « planante », tellement confortablement

installée dans le cocon de la communion avec Dieu qu’elle
pourrait en ignorer les problémes, defis et realités du temps

présent.

¢ Parfois une tendance a séparer, voire opposer contemplation et
action, vie spirituelle et vie quotidienne.

¢ Parfois un anti-intellectualisme dans ce courant (en miroir a la
méfiance de |la raison envers I"affectivité evoguee ci-dessus).

* Le risque d'un glissement wvers lindividualisme : negliger

l'importance de la communauté pour lui preférer l'intimite de la
relation « cozur a coeur » avec Dieu.
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4/ Le courant charismatique

Ici I'accent porte sur "'expérience de I'Esprit, dans la diversité de ses
manifestations particuliéres : dons, guérisons, délivrances, miracles,

parler en langues, visions, propheties, paroles de connaissance (cf.
1 Corinthiens 12.7-11), mais aussi puissance de I'Esprit dans le

temoignage et la prédication (cf. Actes 1.8; 9.31), le partage
communautaire (cf. Actes 4.31ss). Importance d'une vie dirigee par

I"Esprit, vécue dans sa puissance : il nous donne le pouvoir et la joie
d'agir (cf. Actes 13. 51).

Exemples bibligques et historigques
Elie, Elisee, Ezechiel...
Reveils, pentecotisme, renouveau charismatigue.

Points forts
¢ Importance de la puissance de |'Esprit-Saint dans la vie du

croyant pour son temoignage dans le monde. Encourage une
experience chaleureuse, concréte, enthousiaste, stimulante.

* Mise a 'honneur du Dieu qui agit aujourd’hui et pas seulement
dans les textes de I'Histoire ou de nos Bibles.

* La puissance de I'Esprit manifestée dans les dons fait bien partie
de la spiritualite chrétienne.

* Sensibilité particuliere au combat spirituel, a la présence et a
I'ceuvre de [I'Esprit face aux forces du mal, gu'il sagit
d’apprendre a detecter et desarmer.

* Respect de |la souverainete et de la liberté de Dieu d agir:
I"Esprit souffle ol il veut (Jean 3.8).

Dangers et piéges potentiels

¢ Une spiritualite tendance « parc d'attractions » oG l'on court
apres les expériences fortes, ou les manifestations de 'ceuvre
de Dieu doivent étre de plus en plus extraordinaires,
spectaculaires. Danger de cantonner Dieu dans I'exceptionnel.

¢ Danger de croire que la croissance et la maturité spirituelles
seraient directement liées aux manifestations fortes.

¢ Theologie de la souffrance peu développée ; ce courant, dans

ses caricatures, defend lidée gu'une vie chrétienne beénie
s'accompagne de guérisons, triomphe des problemes et des

difficultés.

* En decoule une eschatologie trop « réalisee » : tout ce gui est
promis pour le ciel (le « pas encore #) serait « déja » disponible
aujourd hui, ici-bas.

® Face aux résistances, tentations du deni de realite ou de la
spiritualisation a outrance.

¢ Une spiritualité « Harry Potter » : nous avons une baguette

magique, ¢ est la ferveur de notre foi ; si nous prions avec assez
de foi, Dieu ne peut que répondre a nos demandes, il garantira

le succes de nos efforts et de nos combats.

Ces excés peuvent plonger ceux qui traversent des temps
d'épreuves dans de fausses culpabilités.
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5/ Le courant justice sociale

Ce courant met I'accent sur "amour en action, une vie gui ceuvre
pour la justice et le shalom pour tous (en particulier les plus
vulnérables, les exclus et les plus pauvres®).

Les chrétiens sont appelés & s'engager pour changer les structures
injustes de la sociéte, a lutter pour la réeconciliation et la paix.

Exemples
Martin Luther King, l'abbe Pierre, I'Armée du salut, domaine

Emmanuel chez les mennonites, I'ABE] chez les baptistes, le SEL, le
defi Michee...

Points forts

¢ Adorer Dieu, c'est aussi se comporter de facon juste envers son
prochain : Matthieu 22.37-40...
1Jlean 3.17-18; 1 Jean 4.19-20. L'un ne peut aller sans "autre.

¢ L'amour du prochain n'est pas gu'une idée ou un sentiment : il
ne s agit pas seulement d'« envoyer » des ames au ciel, mais
aussi de se soucier des conditions matérielles de nos semblables
(approche holistique qui prend en compte vétements, repas,
toit, acces aux droits, a la sante, a I'education...).

* Voix prophetigue gui rappelle gue Dieu ne sauve pas seulement
des individus, mais qu’il a une ambition pour I'ordre social et la

& Wpir en ce sens |'accent particulier de I'Evangile de Luc : la citation d’Esaie 61 en
Luc 4.18-19 comme portail du ministére de lésus, les gquatre malheurs (Luc 6.24-
26) gui répondent aux béatitudes de Luc 6.20-23, la résurrection du fils de |la
veuve de Nain (Luc 7.11-17), le bon Samaritain (Luc 10.29-37), 'homme riche et
le pauvre Lazare (Luc 16.19-31), Zachée (Luc 19.1-10), le malfaiteur sur la croix
(Luc 23.39-43)_.

justice ici-bas. Cette restauration est partie intégrante du projet
de Dieu. La mission de [I'Eglise ne se cantonne pas &

I'evangelisation : elle a pour responsabilité de teéemoigner
I"'amour de Dieu pour le monde, par des paroles et des actes,

par un combat contre les injustices, un engagement pour
I'écologie, une recherche active de paix et de réeconciliation
entre les peuples, etc. Une foi qui s'implique, gui ose mettre
& les mains dans le cambouis ».

Dangers et piéges potentiels

* Une spiritualite « Speedy Gonzalez » : I'activisme au détriment
de l'intériorite.

¢ Avoir tellement le souci de changer le monde gu'on en oublie,

comme Marthe, l'essentiel. Besoin de réapprendre a é&tre
comme Marie, a I'écoute aux pieds du Maitre (Luc 10.38-42).

* Se croire et se prendre pour Dieu : croire gue nous faisons ce
gque Dieu ne fait pas, gue nous redressons le monde...

¢ Mettre tellement 'accent sur I'éthique sociale gu’on en oublie
I'éthique personnelle.

* FEtre engagé en faveur du monde et négliger ses proches, soi-
meme...

¢ Navoir comme seul critéere d'action et de réussite gue

I"'efficacite visible ou mesurable ; vivre pour et par l'action
menee.
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Conclusion

Pour grandir vers une bonne sante spirituelle, gui glorifie Dieu, qui
refléte fidélement sa personne comme son dessein pour le monde,

nous awvons besoin d'agreger tous les aspects positifs de ces
différents courants’. C'est une quéte individuelle (veiller 3

ré2guilibrer ses tendances dominantes en s ouvrant et cultivant
d'autres courants), mais c'est surtout un defi communautaire : au

sein de chagque assemblée, nous avons a apprendre a conjuguer
autant que possible ces divers courants.

Bien conscients que, comme un individu a une dominante et une
couleur spirituelle privilegiee, il n"est pas rare gu'une communaute
I'ait aussi; c’est donc & I"échelle de I'Eglise universelle, dans le
dialogue et 'enrichissement mutuel gue pourra s'approcher cet

equilibre, cette unité. C'est I'accueil® des points forts des autres qui
nous garde dans ["humilite, dans 'espérance d'une possible
harmonie, mais aussi dans 'ouverture — faite de respect et de joie —
pour ce qu’ils portent du Christ et gque nous n'avons pas. Plus un
courant de spiritualite exclut les autres, plus il s"appauvrit et risgue
de tomber dans ses propres travers (les pieges potentiels enonces

ci-dessus), en s eloignant du méme coup du Christ. De méme gue
les différents membres et fonctions du corps ne le dénaturent pas

mais le constituent (1 Corinthiens 12.4ss), de méme nous avons
besoin des autres pour, comme le dit Paul, croitre et parvenir a la

mesure de la stature parfaite du Christ (Ephésiens 4.13).

! Comme lorsgu’on essaie de faire un bon gdteau, on le réussit en mélangeant les
différents ingrédients. La saveur finale n'est révélée que sur la base de ce
brassage.

8 pccueil fait de rencontres, dialogues...et frottements |
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